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Déambulateurs bienvenus ! Une agence accompagne en vacances ces seniors qui

ont encorel’ enVIe de mettre les v0|Ies mals plus vralment le phySIque Rewgorant

acques allume une cigarette a la
sortie du restaurant. « Je m'en
autorise quatre par jour et je suis
toujours 12, alors ce que disent
les toubibs... » §'il était adepte de la
prudence, de fait, cet ex-ingénieur
versaillais ne serait pas la. Mais
quand on a passé toute sa vie par
monts et par vaux, retrouver la sa-
veur de Iailleurs a 91 ans, ¢a n'a pas
de prix. Et tant pis s'il pique un peu
du nez dans le car... Il est heureux. Il
voit du pays, pose pour la premiére
fois son regard sur le lac d’Annecy
(Haute-Savoie). Et partage ce « rab »
d’euphorie avec sept autres voya-
geurs, cing femmes et deux hommes,
tous veufs, dont la moyenne d’age est
de 85 ans. y
Cette escapade d'une semaine en

Savoie, ces retraités 4gés la doivent a-

une agence de voyages unique en son
genre, Travel Age*. Fondée par une
quadragénaire qui a « toujours eu en-
vie de permettre aux vieux de conti-
nuer & mettre les voiles », elle se fixe
pour défi de ficeler des séjours pour
ceux qui ne peuvent plus rester de-
bout cing minutes sans avoir mal aux
pieds ou une journée sans avaler
vingt comprimés. Des &tres sortis des
circuits pour « seniors en forme »,
mais qui conservent la méme envie
de bouger. « On a tous beaucoup
voyagé quand on cavalait encore », se

marre Adrien, 84 ans, un retraité des -

PTT qui n'avait pas quitté son foyer-
logement depuis six ans. « On est de
la génération des congés payés, des
comités d’entreprise... Cest dur de
renoncer ! »

Méme si le miroir du lavabo de la
chambre d’hotel a Aix-les-Bains (Sa-
voie) est un peu haut pour elle, Vil-
ma, 88 ans, renoue joyeusement avec
les petits savons emballés et 1a joie de
se réveiller le matin a 600 km de Cré-
teil. « Jen avais tellement besoin... »
Changer d’air. Un luxe devenu possi-
ble, « 4 condition de ne pas avoir
d’appréhension a quitter son domici-
leet de ne pas présenter de troubles
cognitifs, précise Valérie Durin, di-
rectrice de Travel Age. Mais la mobili-

Annecy (Haute-Savoie), mardi. Huit personnes de grand age, partles en wllegiature grace a uneagence de voyags speuaﬁsee. ont pu découvrir les nchesses‘de IaSavoie (LP/J-P. Clatot)

€€on passe
a la pharmacie,
on aide a enfiler
les bas de contention,
on met des gouttes
dans les yeux”

Valérie Durin,
directrice de Travel Age

té, ce n'est pas un probleme. » La
pétulante Alice, 88 ans, ancien méde-
cin au verbe haut, ou I'élégante An-
nie, 91 ans, sont donc en fauteuil,

poussées par les deux accompagna-
trices de I'agence, dont une ancienne
infirmiére. Vilma et Francois, 87 ans,
s’appuient sur des déambulateurs,
Adrien et Mireille, 80 ans, s’aident
d’'une canne et Edwige, ex-prof de
yoga de 78 ans, utilise deux batons
comme une skieuse de fond. Seul
Jacques, le doyen, marche sans assis-
tance, a tout petits pas. Alors forcé-
ment, la troupe avance cahin-caha,
mais elle avance.

« Ils ont tous été accompagnés de
leur domicile jusqu’au wagon du
train, précise Valérie. On a vérifié
T'accessibilité de chaque lieu visité,
trouvé des guides qui parlent fort et

distinctement... On passe a la phar-
macie, on aide 4 enfiler les bas de
contention, on met des gouttes dans
les yeux... »

Au musée de la Cloche ou en croi-
siére sur le lac du Bourget, elle ne se
sépare jamais de sa sacoche, une
«bible » qui contient les photocopies
des ordonnances de médicaments et
les coordonnées des familles, « au cas
ot il faudrait renseigner trés vite les
pompiers ». Cest le quatriéme séjour
organisé par Travel Age et c’est arrivé
une fois, 4 Antibes : une chute sans
gravité qui a nécessité un passage a
I'hépital. « Ca fait partie des risques »,
philosophe Valérie. Mais les douleurs

semblent s'évaporer quand on arpen-
te un vignoble, qu'on déguste des ga-
teaux parfumés au génépi, qu’on rit
et qu'on s'endort rincé le soir sans
avoir besoin de somnifére. Il faut voir
Alice, dans son fauteuil, raconter leur
virée au casino d’Aix-les-Bains. Ou
tanner Valérie pour organiser un sé-
jour... au Québec! « L'éloignement
est un frein, avoue la responsable de
I'agence. Le cofit aussi. » Un cofit qui
reste élevé : environ 1800€ les
huit jours tout inclus. Mais pour
Adrien, l'affaire est entendue : « On
n'a jamais vu un coffre-fort suivre un
corbillard ! » FLORENCE DEGUEN
* Renseignements : www.travelage.com.



